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重要事項説明書別紙「利用料金表」関係 （令和３年10月１日付施行）

特別養護老人ホームぬくもり山王 利 用 料 金 表

◆利用料金はどのくらいかかるの？

特別養護老人ホームの利用料金は次の計算方法に基づいて計算されます。

(1)基本料金（介護サービス費と各種加算の1割～3割）　＋　(2)食費　＋　(3)居住費　＋　(4)日常生活費となります。

＊オムツ代は、介護サービス費に含まれます。

　　＊１日の食費内訳　⇒　朝食＝450円　／　昼食＝500円　／　夕食＝500円
＊世帯全員及び配偶者が市町村民税非課税であって、年金収入等や預貯金額が一定額以下の方や生活保護を受けて
おられる方の場合は、施設利用の居住費・食費の負担額が軽減されます。詳しいことは、生活相談員にお尋ね下さ
い。

　＊居住費・食費は利用者負担段階により利用額が異なりますので、お確かめください。

◎居住費、食費のめやす（日額）

利用者
対象者

食費の
上限額

居住費の上限額

負担段階 多床室 個室

第1段階
・世帯全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金を受給している
方、生活保護を受給している方

300円 0円 320円

第2段階
・世帯全員及び配偶者が市町村民税非課税で、公的年金等収入金
額（非課税年金を含む）とその他の合計所得金額が80万円以下の
方

390円 370円 420円

第3段階①
・世帯全員及び配偶者が市町村民税非課税で、公的年金等収入金
額（非課税年金を含む）とその他の合計所得金額が80万円超120
万円以下の方

650円 370円 820円

第4段階
・上記以外の方（本人が市町村民税非課税でも世帯の中に市民税
課税者がいる方を含みます。）

1450円 855円 1171円

◆実際に１ヶ月どのくらいかかるの？

利用料金を確認する方法としては、以下の３点を確認していただき、料金表に当てはめてみてください。

①上記の負担限度額が何段階か、　②利用を希望する居室が多床室か個室なのか、③要介護度一番右の合計
の欄の額が、30日利用した場合の利用金額です。

(1)利用状況に応じて加算される項目
※１　「◎」印は常時加算、「○」印は発生時や対象となる場合に加算となります。

　　　「空白」は今後算定する可能性のある加算となります。

※２　加算については、1日または１回あたりの単位（円）です。

加算項目 単位 説明

提
供
サ
ー

ビ
ス
体
制
の
関
連

看護体制加算（Ⅰ） 6 常勤の看護師を1名以上配置している場合

◎ 看護体制加算（Ⅱ） 13

①入所者25名に対して1名以上の看護職員を配置している場合

②かつ、最低基準を1名以上上回って看護職員を配置している場合

③当施設の看護職員により24時間の連絡体制を確保している場合

夜勤職員配置加算（Ⅰ） 22 夜勤を行う介護職員又は看護職員の数が、最低基準を1人以上上回っている場合

精神科医師定期的療養指導 5
認知症である入所者の割合が全入所者の３分の１以上を占める指定介護老人福祉施設において、精
神科を担当する医師による定期的な療養指導が月に２回以上行われている場合

◎ 日常生活継続支援加算 36

①算定日の属する月の前６ヶ月間又は前１２ヶ月間における新規入所者の総数のうち、要介護状態
区分が要介護４若しくは要介護５の者の占める割合が１００分の７０以上の場合

②かつ、介護福祉士の数が、常勤換算方法で、入所者の数が６又はその端数を増すごとに１以上である場合

安全対策体制 20
外部の研修を受けた担当者が配置され、施設内に安全対策部門を設置し、組織的に安全
対策を実施する体制が整備されている場合。（入所時に1回を限度）

食
事
及
び
口
腔
ケ
ア
関
連

栄養マネジメント強化
加算

11

①常勤換算方式で管理栄養士を入所者の数を50で除した得た数以上配置している場合

②低栄養状態のリスクが高い入所者に対し、医師、管理栄養士、看護師等が共同して作
成した栄養ケア計画に従い、食事の観察を週3回以上行い、入所者ごとの栄養状態、嗜
好等を踏まえた食事の調整等を実施した場合

③入所者ごとの栄養状態等の情報についてLIFEへのデータ提出とフィードバックの活用
を行っている場合

第3段階②
・世帯全員及び配偶者が市町村民税非課税で、公的年金等収入金
額（非課税年金を含む）とその他の合計所得金額が120万円超の
方

1360円 370円 820円
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加算項目 単位 説明

食
事
及
び
口
腔
ケ
ア
関
連

療養食加算 6
医師の指示箋にもとづく療養食を提供した場合（糖尿病食・腎臓病食・貧血食等）
1日に3回を限度

口腔衛生管理加算
（Ⅰ）

90単
位/月

①歯科医師の指示を受けた歯科衛生士が、入所者に対し、口腔ケアを月2回以上行った
場合。

②かつ、歯科衛生士が口腔ケアについて介護職員に対し、具体的な技術的助言及び指導
を行い、また介護職員からの相談等に必要に応じ対応した場合。

経口移行加算 28
経管により栄養摂取される入所者について、経口摂取を進めるために、医師又は歯科医
師の指示に基づく栄養管理を実施した場合（180日を限度）

経口維持加算Ⅰ
400
単位/

月

摂食機能障害を有し、誤嚥が認められる入所者に対して、医師又は歯科医師の維持に基
づき、多職種が共同して栄養管理をするための食事の観察及び会議等を行い、経口維持
計画に従い、医師又は歯科医師の指示を受けた管理栄養士又は栄養士が栄養管理を行っ
た場合。

経口維持加算Ⅱ
100
単位/

月

協力歯科医療機関を定めており、経口維持加算（Ⅰ）を算定している場合であって、入
所者の経口による継続的な食事の摂取を支援するための食事の観察及び会議等に、医
師、歯科医師、歯科衛生士又は言語聴覚士が加わった場合。

多職種の者が共同して、入所者ごとに個別機能訓練計画を作成し、当該計画に基づき、
計画的に機能訓練を行っている場合。

初期加算 30 入所日から30日以内の期間に加算されます（30日以上の入院後の再入所も同様）

外泊時費用 246 病院等へ入院した場合及び居宅などへ外泊を認めた場合（月6回程度）

退所前訪問相談援助加算 460 退所後に生活する居宅を訪問し、退所後の相談援助を行った場合

退所後訪問相談援助加算 460 退所後30日以内に退所者の居宅を訪問し、相談援助を行った場合（月1回程度）

退所時相談援助加算 400
入所者及びその家族等に対して退所後の相談援助を行い、かつ、退所後2週間以内に退
所後の市町村及び老人介護支援センターあるいは地域包括支援センターに対して必要な
情報を提供した場合

退所前連携加算 500 居宅介護支援事業者と退所前から連携し、情報提供とサービス調整を行った場合

若年性認知症利用者受
入加算

120 若年性認知症利用者に対して、指定介護老人福祉施設サービスを行った場合

◎
介護職員処遇改善加算
(Ⅰ)

厚生労働大臣が定める基準に適合している介護職員の賃金改善等を実施しているものとして、都道府県知事
に届け出た施設が、入所者に対し、指定介護老人福祉施設サービスを行った場合は、当該基準に掲げる区分
に従い、次に掲げる単位数を所定加算数に加算する。なお、加算する単位数は、食費・居住費以外の介護
サービス費の1000分の８３に相当する。

◎
介護職員等特定処遇改
善加算(Ⅰ)

厚生労働大臣が定める基準に適合している介護職員等の賃金改善等を実施しているものとして、都道府県知
事に届け出た施設が、入所者に対し、指定介護老人福祉施設サービスを行った場合は、当該基準に掲げる区
分に従い、次に掲げる単位数を所定単位数に加算する。なお、加算する単位数は、食費・居住費以外の介護
サービス費の1000分の27に相当する。

(2)その他の日常生活費

サービスの種類 費用 内容

そ
の
他

個別機能訓練加算
（Ⅰ）

12

健康管理費 実費 医療費、薬代、予防接種代金等

特別な食事（希望食） 実費
ご利用者の希望により通常のメニュー以外の食事を調理し、提供した
場合の食材料費

③

理容サービス（カットのみ） 1回 実　費

理美容業者の出張による理髪サービスをご利用いただいた場合
理容サービス（顔そりのみ） 1回 実　費

理容サービス（カット+顔そり） 1回

1日 50円
個人使用の電気製品（ラジオ・冷蔵庫・電気毛布等）を持ち込み使用
した場合　※電気シェーバー、携帯電話の充電は50円/月

実　費

美容サービス 1回 実　費

行事参加費 材料代等実費

100円 テレビをリースした場合のリース料、電気代を含む

クリーニング代 実費
日常使用する衣類等の洗濯は、洗濯場がありますので、料金に含んで
実施します。洗濯場で洗濯できないものはクリーニングにだすことに
なり、実費負担となります。

行事に参加された場合の費用に応じた実費

趣味・クラブ活動費用 材料代等実費 材料費（50円～100円程度）

電気代

☆その他の日常生活費について、経済状況の著しい変化その他やむを得ない事由がある場合、相当な額に変更するこ
とがあります。その場合事前に変更の内容と変更する事由について、変更を行う2ヶ月前までにご説明します。

新聞・牛乳代等 実費 個人で利用し、外注納入可能なもの

金銭出納管理サービス 1月 1,500円
現金管理、金融機関手続き、保険証等の保管管理、領収書等の保管管
理に要する費用

上記以外のサービス 実  費

テレビのリース料 1日
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①多床室（4人室）の場合

食費 居住費

日額 日額

① ② ③ ①＋②＋③

第1段階 300円 0円 1,040円 31,200円

第2段階 390円 370円 1,500円 45,000円

第3段階① 650円 370円 1,760円 52,800円

第3段階② 1,360円 370円 2,470円 74,100円

第4段階（１割） 1,450円 855円 3,045円 91,350円

1,481円 第4段階（２割） 1,450円 855円 3,786円 113,580円

2,221円 第4段階（３割） 1,450円 855円 4,526円 135,780円

第1段階 300円 0円 1,116円 33,480円

第2段階 390円 370円 1,576円 47,280円

第3段階① 650円 370円 1,836円 55,080円

第3段階② 1,360円 370円 2,546円 76,380円

第4段階（１割） 1,450円 855円 3,121円 93,630円

1,632円 第4段階（２割） 1,450円 855円 3,937円 118,110円

2,448円 第4段階（３割） 1,450円 855円 4,753円 142,590円

第1段階 300円 0円 1,195円 35,820円

第2段階 390円 370円 1,655円 49,650円

第3段階① 650円 370円 1,915円 57,450円

第3段階② 1,360円 370円 2,625円 78,750円

第4段階（１割） 1,450円 855円 3,200円 96,000円

1,789円 第4段階（２割） 1,450円 855円 4,094円 122,820円

2,684円 第4段階（３割） 1,450円 855円 4,989円 149,670円

第1段階 300円 0円 1,270円 38,100円

第2段階 390円 370円 1,730円 51,900円

第3段階① 650円 370円 1,990円 59,700円

第3段階② 1,360円 370円 2,700円 81,000円

第4段階（１割） 1,450円 855円 3,275円 98,250円

1,940円 第4段階（２割） 1,450円 855円 4,245円 127,350円

2,910円 第4段階（３割） 1,450円 855円 5,215円 156,450円

第1段階 300円 0円 1,345円 40,350円

第2段階 390円 370円 1,805円 54,150円

第3段階① 650円 370円 2,065円 61,950円

第3段階② 1,360円 370円 2,775円 83,250円

第4段階（１割） 1,450円 855円 3,350円 100,500円

2,089円 第4段階（２割） 1,450円 855円 4,394円 131,820円

3,134円 第4段階（３割） 1,450円 855円 5,439円 163,170円

食費 居住費

日額 日額

① ② ③ ①＋②＋③

第1段階 300円 320円 1,360円 40,800円

第2段階 390円 420円 1,550円 46,500円

第3段階① 650円 820円 2,210円 66,300円

第3段階② 1,360円 820円 2,920円 87,600円

第4段階（１割） 1,450円 1,171円 3,361円 100,830円

1,481円 第4段階（２割） 1,450円 1,171円 4,102円 123,060円

2,221円 第4段階（３割） 1,450円 1,171円 4,842円 145,260円

第1段階 300円 320円 1,436円 43,080円

第2段階 390円 420円 1,626円 48,780円

第3段階① 650円 820円 2,286円 68,580円

第3段階② 1,360円 820円 2,996円 89,880円

第4段階（１割） 1,450円 1,171円 3,437円 103,110円

1,632円 第4段階（２割） 1,450円 1,171円 4,253円 127,590円

2,448円 第4段階（３割） 1,450円 1,171円 5,069円 152,070円

第1段階 300円 320円 1,515円 45,450円

第2段階 390円 420円 1,705円 51,150円

第3段階① 650円 820円 2,365円 70,950円

第3段階② 1,360円 820円 3,075円 92,250円

第4段階（１割） 1,450円 1,171円 3,516円 105,480円

1,789円 第4段階（２割） 1,450円 1,171円 4,410円 132,300円

2,684円 第4段階（３割） 1,450円 1,171円 5,305円 159,150円

第1段階 300円 320円 1,590円 47,700円

第2段階 390円 420円 1,780円 53,400円

第3段階① 650円 820円 2,440円 73,200円

第3段階② 1,360円 820円 3,150円 94,500円

第4段階（１割） 1,450円 1,171円 3,591円 107,730円

1,940円 第4段階（２割） 1,450円 1,171円 4,561円 136,830円

2,910円 第4段階（３割） 1,450円 1,171円 5,531円 165,930円

第1段階 300円 320円 1,665円 49,950円

第2段階 390円 420円 1,855円 55,650円

第3段階① 650円 820円 2,515円 75,450円

第3段階② 1,360円 820円 3,225円 96,750円

第4段階（１割） 1,450円 1,171円 3,666円 109,980円

2,089円 第4段階（２割） 1,450円 1,171円 4,710円 141,300円

3,134円 第4段階（３割） 1,450円 1,171円 5,755円 172,650円

《介護福祉施設サービス費(Ⅱ)多床室》

要介護度
介護サービ
ス費（日
額）

各種加算項目（日額）
小計 負担限度額

の階層

1日当りの
料金

１ヶ月（30
日）当たりの
利用料金

看護体制加
算(Ⅱ)

個別機能訓
練加算(Ⅰ)

精神科医師
定期的療養

指導

(3) 基 本 料 金

日常生活継
続支援加算

介護職員処
遇改善加算

(Ⅰ)

介護職員等特
定処遇改善加
算（Ⅰ）

看護体制加
算(Ⅰ)

（令和３年１０月１日付施行）

夜勤職員配
置加算(Ⅰ)

要介護１

573円 6円 13円 22円 12円 5円 36円 55円 18円 740円

1,146円 12円 26円 44円 24円 111円 36円

1,719円 18円 39円 66円 36円

641円 6円 13円 22円

10円 72円

5円 36円 61円 20円

15円 108円 166円 54円

816円

1,282円 12円 26円 44円 24円 10円 72円 122円

12円

40円

1,923円 18円 39円 66円 36円 15円 108円 183円 60円

22円 12円

1,424円 12円 26円 44円 24円

5円 36円

要介護２

67円 22円 895円

要介護３

712円 6円 13円

10円 72円 134円 44円

2,136円 18円 39円 66円 36円 15円 108円 201円 65円

要介護４

780円 6円 13円 22円 12円 5円 36円 73円 24円 970円

1,560円 12円 26円 44円 24円

22円

10円 72円 145円 47円

2,340円 18円 39円 66円 36円

5円 36円 78円 25円

15円 108円 218円 71円

1,045円

1,694円 12円 26円 44円 24円 10円 72円 156円

12円

51円

2,541円 18円 39円 66円 36円 15円 108円 234円

《介護福祉施設サービス費(Ⅰ)従来型個室》

要介護度
介護サービ
ス費（日
額）

各種加算項目（日額）
小計 負担限度額

の階層

1日当りの
料金

１ヶ月（30
日）当たりの
利用料金

看護体制加
算(Ⅱ)

夜勤職員配
置加算

個別機能訓
練加算(Ⅰ)

精神科医師
定期的療養

指導

76円

②従来型個室の場合

要介護５

847円 6円 13円

日常生活継
続支援加算

介護職員処
遇改善加算

(Ⅰ)

介護職員等特
定処遇改善加
算（Ⅰ）

要介護１

573円 6円 13円 22円 12円

看護体制加
算(Ⅰ)

5円 36円 55円 18円 740円

1,146円 12円 26円 44円 24円 111円 36円

1,719円 18円 39円 66円 36円

641円 6円 13円 22円

10円 72円

5円 36円 61円 20円

15円 108円 166円 54円

816円

1,282円 12円 26円 44円 24円 10円 72円 122円

12円

40円

1,923円 18円 39円 66円 36円 15円 108円 183円 60円

22円 12円

1,424円 12円 26円 44円 24円

5円 36円

要介護２

67円 22円 895円

要介護３

712円 6円 13円

10円 72円 134円 44円

2,136円 18円 39円 66円 36円 15円 108円 201円 65円

要介護４

780円 6円 13円 22円 12円 5円 36円 73円 24円 970円

1,560円 12円 26円 44円 24円 72円 145円 47円

2,340円 18円 39円 66円 36円

要介護５

847円 6円 13円 22円

10円

5円 36円 78円 25円

15円 108円 218円 71円

1,045円

1,694円 12円 26円 44円 24円 10円 72円 156円

12円

76円

51円

2,541円 18円 39円 66円 36円 15円 108円 234円
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